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Fr 18.10.2024 | 14.00 - 18.00 | VA 32230 | Impulsworkshop

— Die Rolle der Frau in aktuellen Zeiten

Welche Rollen erfiillen Sie? Wieviel Platz geben Sie sich selbst? Was mochten Sie
Ihren Kindern vorleben? In diesem Workshop betrachten Sie die wichtigsten Saulen
der Resilienz, lernen systemische Ansatze Kennen und reflektieren in Selbst-
erfahrungseinheiten kritisch Ihren Alltag und alles, was Sie zu meistern haben.
Referentin:  Tatjana Rosenberg-Helmke, Systemische Therapeutin

Gebiihr: € 15,00

Fr 25.10.2024 | 14.00 - 16.00 | VA 32233 | Workshop

— Modisch und selbstsicher

Verzweifeln sich haufig morgens beim Blick in Ihren Kleiderschrank? Wollen Sie
einen Uberblick, was gut passt, wie Sie Fehleinkiufe vermeiden und wie Sie mit
wenig Aufwand schick und bequem angezogen sind? Dieser Workshop zeigt lhnen,
wie Kleidung Sie in lhrer Personlichkeit unterstiitzt.

Referentin:  Christiane Koferl, Styleanalystin und Imageberaterin

Gebiihr: € 15,00

Fr 25.10.2024 | 16.30 - 20.00 | VA 32232 | Workshop

— Starker Auftritt

Ein tiberzeugender Auftritt ist nicht nur im Theater wichtig, sondern auch in Beruf
und Gesellschaft. Mit Methoden aus dem Theaterbereich und einfachen Ubungen
beschiftigen wir uns damit, wie wir lhre Personlichkeit und Ausstrahlung starken.
Referentin:  Mecki Fiedler, Choreografin

Gebiihr: € 15,00

Fr 15.11.2024 | 14.00 - 17.30 | VA 32234 | Workshop

— Planen Sie lhre finanzielle Zukunft

Im Fokus der Veranstaltung stehen die Grundlagen der Altersversorgung, die Er-
mittlung Ihrer individuellen Versorgungsliicke, sowie die Chancen des Vermogens-
aufbaus. Personliche Fragen konnen eingebracht werden. Kontakte zu Hilfen bei
Uberschuldung werden vorgestellt

Referentin:  Sandra Ernst - Investmentcoach, Tanya Liehr - Schuldnerberatung
Gebiihr: € 15,00
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Fr22.11.2024 | 14.00 - 16.30 | VA 32235 | Workshop

Die Kunst der Schlagfertigkeit

Bringt Sie ein umpassender Kommentar manchmal aus dem Konzept und die passende
Antwort fallt Ihnen erst Stunden spater ein? Dieser Workshop zeigt lhnen, wie Sie in
diesen Momenten selbstbewusst und souveran reagieren konnen. Die Kombination
von theoretischen Einblicken und praktischen Ubungen stirkt das Selbstbewusstsein.
Referentin:  Ruth Busl, Philosophin

Gebiihr: € 15,00

Fr22.11.2024 | 17.00 - 20.00 | VA 32236 | Workshop

- WenDo

WenDo ist eine extra fiir Frauen und Madchen entwickelte Form der Selbstverteidi-
gung und -behauptung. Im Kurs werden die Grundprinzipien der inneren Haltung der
Entschiedenheit vermittelt. Es sind keine korperlichen Voraussetzungen oder Vor-
kenntnisse notig. Bequeme Kleidung und rutschfeste Schuhe anziehen.

Referentin:  Jasmin Barnes, Traumapadagogin und WenDo-Trainerin

Gebiihr: € 15,00

Fr 29.11.2024 | 14.00 - 16.30 | VA 32237 | Workshop

— Selbstmarketing

Dieser Intensiv-Kurs zeigt lhnen, wie Sie lhr gesundes Selbstwertgefiihl starken und
welche Bestandteile dafiir entscheidend sind. Um nicht von der Bewertung anderer
Menschen abhingig zu sein, ist es unerlasslich, seinen Selbstwert zu kennen.
Referentin:  Claudia Brunner, Systemischer Coach

Gebiihr: € 15,00

Fr29.11.2024 | 17.00 - 18.30 | VA 32238 | Info und Austausch

— Netzwerke(n)

Ein Netz verbindet und gibt Sicherheit. Uber Networking kniipfen Sie Kontakte zu
gleichgesinnten Menschen. Die Gruppe hilft, Veranderungen leichter durch- und Ideen
einfacher umzusetzen. Die Netzwerke Soroptimist International und ZONTA werden
vorgestellt. Bei einem kleinen Snack konnen eigene Netzwerke gekniift werden.
Referentin:  Claudia Harrasser, Ingrid Britz-Averkamp

Gebiihr: kein Eintritt

Weitere Informationen und Anmeldung

WWW.KBW-TOELZ-WOR.DE | info@kbw-toelz-wor.de

| Tel. 0817 9 - 423989 - 0



